TIZAC DE LAPOUYADE

MARDI 01/09

Riz mais tomates et thon Carotte rapee vinaigrette Batavia a la mimolette
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E Haut de cuisse poulet au thym Boules de riz fagpn thai panées Lamelles encornets en persillade
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= Haricots beurre extra fin persilles Courgettes sautees persillees Riz creole bio
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St nectaire aop

Yaourt nature

Fromage

Compote pomme banane Tarte feuilletee aux pommes Fromage blanc aux fruits rouges
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Fromage

Dessert

LUNDI o07/09

Oeuf mimosa

Roti de veau vbf au jus

fomt

Puree potiron ce2 et puree flocon

&

Camembert 21% 240g

Poire

TIZAC DE LAPOUYADE

Def/'euner

MARDI 08/09

Spaghetti bio bolognaise aux lentilles bio

e
Ealads

Banane bio

sy

Maternelle - Menu du 7 septembre au |l septembre
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JEUDI 10/09

Macedoine de legumes

Quenelle volaille sce forestiere

L

Poelee rustique

Babybel 45% 22

Cocktail fruit

VENDREDI 11/09

Salade normande au camembert

Dos de colin sauce citron

Haricots verts persilles

Riz au lait coulis fruit rouge
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TIZAC DE LAPOUYADE
Maternelle - Menu du 14 septembre au 18 septembre
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LUNDI 14/09 MARDI 15/09

JEUDI 17/09 VENDREDI 18/09

Carotte rapee vinaigrette Riz mais poivron tomate olive Salade de thon au mais Chou rouge aux pommes

Nouilles sauce bolognaise Nugget de ble vegetarien Cote porc et sa sce a l'oignon Parmentier de poisson bic

Batavia Haricots verts au beurre Petit pois a I'etuve ce2 Salade batavia
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Garniture

Emmental Tomme blanche

Raisin Fromage blanc aux pepites de chocolat Banane fruit Yaourt au lait entier et sucre de canne bio




TIZAC DE LAPOUYADE
Maternelle - Menu du 2| septembre au 25 septembre

y Déjeuner s

MARDI 22/09

21/09

Radis beurre Betteraves bio Carotte rapee vinaigrette Tomates sauce vinaigrette maison
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Spaghettis bio aux fruits de mer Galette quinoa provencale Saute de boeuf
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Jambon grille persillade

Carottes persillees Feculent du jour Puree de pdt au from Champignons persilles

Cantal aop Brie bio
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Puree de pommes bio Poire Banane fruit

Flan au chocolat et biscuit




TIZAC DE LAPOUYADE
Maternelle - Menu du 28 septembre au 2 octobre

Déjeuner

JEUDI

LUNDI 28/09 MARDI| 29/09

Salade pdt comte noix Carottes rapees aux pommes Concombre vinaigrette Crepe fromage
Aiguillette d_g ble pane Emince beeuf marine kentucky Chipolatas Hoki pane
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:'é Julienne legume Fusilli au beurre bio Lentilles bio Chou fleur persillé
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Pyrenees Tomme blanche
Salade de fruit frais de saison Creme dessert praline Banane fruit




