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TIZAC DE LAPOUYADE
Maternelle - Menu du S octobre au 9 octobre

Déjeuner

LUNDI o05/10 * MARDI 06/10

Salade de concombre au cantal Betterave mais sv

Salade de chou rouge au mais Lentille vinaigrette
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Dos de colin bonne femme Hachis parmentier de boeuf Saute de boeuf a I'indienne Aiguillettes de blé panées epinard feta
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-"é Haricot vert t/f persille Salade bio Fusilli au beurre bio Poireaux sauce bechamel
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£ Yaourt nature Fromage fondu -
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Poire Flan au chocolat Fruit de saison
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proposés sous réserve de disponibilités des Eroduits *

Tarte aux pommes

Dessert
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TIZAC DE LAPOUYADE
Maternelle - Menu du 12 octobre au 16 octobre

Déjeuner
i J

LUNDI 12/10 * MARDI 13/10

Pate campagne cornichons Soupe de poireaux aux pdt Salade d'endives aux croutons Riz au thon et olives vertes

Roti de boeuf sauce echalote Risotto aux legumes d'automne Dos de colin sce crevettes Croissant au jambon et au from
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-"é Pdt grenailles et h. verts Legume du jour Tagliatelle au beurre Salade batavia
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Oeuf au lait maison Pomme golden Salade de fruit frais de saison Fromage blanc au sucre




