TIZAC DE LAPOUYADE
Maternelle - Menu du 29 septembre au 3 octobre

Déjeuner

LUNDI 29/09 ’ MARDI 30/09 : ' JEUDI 02/10 ’ VENDREDI 03/10

Salade pdt comte noix Carottes rapees aux pommes Tomates sauce vinaigrette maison Crepe fromage
Nuggets de ble Chipolatas Saute de boeuf Pave de hoki sce aux herbes
()
S
-"é Julienne legume Lentilles vertes Fusilli au beurre Gratin choux fleur bio
S
()

Chanteneige

Fromage

Salade fruits

Pomme golden Creme dessert praline Banane fruit

-Ogilibre

YN




TIZAC DE LAPOUYADE
Maternelle - Menu du 6 octobre au 10 octobre

Déjeuner

LUNDI o06/10 ’ MARDI 07/10 : ' JEUDI 09/10 ’ VENDREDI 10/10

Salade de concombre au cantal Betterave mais sv Salade tomates mais emmental Potage legume entree
Dos de colin bonne femme Tomates farcies Saute de boeuf a l'indienne Aiguillettes de ?:taapanees epinard

()
S
-"é Haricot vert t/f persille Riz creole bio Fusilli au beurre bio Poireaux sauce bechamel
S
()
()
% :
£ Yaourt nature Fromage fondu
o
t
. ~

Tarte aux pommes Poire Flan au chocolat Fruit de saison

s - -
€ -Quilibre

Yol




TIZAC DE LAPOUYADE
Maternelle - Menu du 13 octobre au 17 octobre

Déjeuner

—

MARDI 14/10 ' JEUDI 16/10 ’ VENDREDI 17/10

Carotte rapee vinaigrette Salade tomateféupgo;\s/rons, haricots Batavia emmental mimolette Oeuf mimosa
Aiguillette plt orange sesame Spaghetti b'c.' bolognalse aux Roti de porc Pane de colin d'alaska
lentilles bio

()
S
-"é Potiron roti au thym H. verts et h. beurre Riz pilaf safrane
S
()
()
% :
£ Babybel 45% Emmental
o
t
: ~

Moelleux a la peche Fromage blanc bio Muffin aux myrtilles Fruit de saison




