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TIZAC DE LAPOUYADE
Maternelle - Menu du 2 mars au 6 mars

Déjeuner
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LUNDI 02/03 * MARDI 03/03

Veloute carotte bio lait coco Celeri rave sauce mayonnaise Betterave gouda Lentilles vgtte et echalotte

Haut de cuisse plt bio estragon Dos de colin meuniere Emince boeuf marine kentucky Steak de soja grille
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-"é Penne bio beurre Haricots verts au beurre Boulgour au beurre Epinard hache a la creme
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Yaourt aux fruits mixes bio Riz au lait maison Pomme bicolore Banane fruit




TIZAC DE LAPOUYADE
Maternelle - Menu du 9 mars au 13 mars
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LUNDI 09/03 : MARDI 10/03 : < VENDREDI 13/03

Feuillete fromage Oeuf mayonnaise et sa salade Radis au sel Salade de riz au surimi et mais
Galette quinoa provencale Tajine de poulet Bourguignon de boeuf Coeur de filet de merlu bic
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-"é Haricots plats au beurre Semoule aux raisins Fusilli au beurre bio Fondue de poireaux
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£ Camembert 21% 240g Brie -t
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3 Fruit de saison Fromage blanc au miel Creme dessert caramel Banane fruit
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TIZAC DE LAPOUYADE
Maternelle - Menu du 16 mars au 20 mars

Déjeuner

MARDI 17/03

Endive aux pommes et aux noix Pate de campagne Carotte rapee vinaigrette Soupe de legume

Pane de colin d'alaska Haut de cuisse de poulet ce2 au paprika Nugget de ble vegetarien Emince de veau marengo
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-"é Pdt robe des champs from blc Haricot beurre au beurre Champignons persilles Riz creole bio
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Fromage blanc aux fruits rouges Fruit de saison Tarte au chocolat Flanby vanille caramel

Dessert




LUNDI 23/03

Potage potiron

Roti boeuf sauce creme

Melange aux 3 cereales

Garniture

Fournols

Fromage

Fruit de saison

Dessert
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TIZAC DE LAPOUYADE

MARDI 24/03

Betterave a l'ail

Lasagnes vegetariennes

Salade vinaigrette

Flan au chocolat

Déjeuner

Maternelle - Menu du 23 mars au 27 mars
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Macedoine ce2 remoulade

Aiguillette poulet thym citron

Pdt anglaise maison

Yaourt nature

Fruit de saison
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Salade composee a I'emmental

Dos colin 120 sp sa aux amandes

Carottes persillees

Gateau de semoule aux raisins
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