Garniture

\

Fromage

-Ogilibre

Carotte rapee vinaigrette bio

Pepites de colin aux 3 cereales

Boulgour a la tomate

Flan a la vanille

Y

TIZAC DE LAPOUYADE

Déjeuner

: MARDI 02/12 -

Salade d'endives vinaigrette

Chili sin carne maison

Pyrenees

Poire

Maternelle - Menu du | décembre au S décembre

JEUDI 04/12

Betterave gouda

Petit sale

Lentilles vertes aux lardons

Fromage blanc bio au sucre

/ ¥ Ny ‘\,/ -

VENDREDI 05/12

Veloute de potiron

Roti de boeuf vbf

Haricots beurre extra fin persilles

Emmental

Orange fruit




LUNDI o08/12

Coquillettes bio au thon
Steak hache grille bio

Gratin dauphinois maison

Garniture

A

Camembert bio

Fromage

Compote pomme bio

s - -
e -Quilibre

Déjeuner

MARDI 09/12

Celeri rave et olive vinaigrette

Lasagnes epinards et ricotta

Salade batavia

Gateau de riz au caramel

TIZAC DE LAPOUYADE

Maternelle - Menu du 8 décembre au 12 décembre

JEUDI 11/12

Salade coleslaw

Emince de veau poele

Petits pois carottes

Creme au chocolat bio biscuit

Haricots verts en salade

Lamelles encornets armoricaine

Cereales mediterraneennes au
beurre

Coulommier

Fruit de saison




Garniture

\

Fromage

LUNDI 15/12

Quiche lorraine
Haut de cuisse de plt au jus

Carottes a la moutarde

Yaourt aromatise

TIZAC DE LAPOUYADE

Maternelle - Menu du 1S décembre au 19

Déjeuner N7 T
.-
(RO

MARDI 16/12

Potage tomate vermicelle

Dos de colin sce hollandaise

Pates au beurre

Cantal

Clementine

JEUDI 18/12

Mousse de canard et toast

Saute de chapon a la creme

Rosti pommes de terre

Sapin vanille

décembre

—

VENDREDI 19/12

Lentilles vgtte et echalotte

Nugget de ble vegetarien

Puree de potiron ce2

Brie

Banane fruit




