lundi

jeudi

vendredi

Semaine
du 1R MARS 2021
au 5 MARS 2021

*mache pommes de terre
et comté
*jambon blanc et beurre
*poireaux béchamel
*cantal
* poire

*soupe de légumes
*goulash hongroise de boeuf
*linguine au beurre
*ananas roti au miel

*salade batavia et croutons
*spaghetti bolognaise
*poélé méridionale
*créme dessert caramel

*macédoine mayonnaise
* poisson
*haricots beurre,
Jardiniére de légumes
*buche pilat
*banane

Semaine
Du 8 MARS 2021
Au 12 MARS 2021

*crépes aux champignons
*oceuf au gratin
*brunoise de légumes
*camembert

*velouté de carottes lait coco
*lasagnes sauce bolognaise
* champignons persillés

*betteraves vinaigrette
*steak haché
*quinoa a la tomate

*mousse de canard
*filet de colin sauce crevettes
*épinard hachés creme
*chanteneige

R *flan vanille et biscuit *pomme
*créme au chocolat P *orange
, *Salade normande au *radis au sel *riz coeur de palmier et
*potage légumes .
. % . . camembert *boulettes de boeuf poivrons
Semaine boulettes de riz thai *dos de colin a la creme aux oignons *sauté de porc
Du 15 MARS 2021 Sauce tomate . I P .
* s *fonds d’artichauts persillés *pommes de terre sautée a la *fondue de poireaux
Au 19 MARS 2021 carottes persillées " Ve . e e
pont I'évéque lyonnaise brin affinois

*kiwi

*bananes

*compote de pommes

*riz au lait caramélisé

Semaine
Du 22 MARS 2021
Au 26 MARS 2021

*soupe de légumes
*cuisse de poulet
aux herbes
*haricots beurre
*fromage blanc
aux fruits rouges

*paté de campagne
*blanquette de veau a
I’ancienne
*farfalles au beurre
*emmental
*salade de fruits

*carottes rapées aux raisins
*steak végé boulghour
*@épinard creme et comté
*tarte au chocolat

*concombres a la grecque
*pané de colin
*riz a la tomate
*buche pilat
*flamby vanille caramel

MENU du 1¢ MARS au 26 MARS 2021




